 (
به نام خدا
شکستگی فک چیست؟
هنگام
ی
 
که
 
متعاقب
 
ی
ک
 
ضربه
 
شد
ی
د
 
ی
ک
 
استخوان
 
شکافته
 
شود
 
ی
ا
 
ترک
 
بخورد
 
به
 
آن
 
آس
ی
ب
 
،
 
شکستگ
ی
 
م
ی
 
گو
ی
ند
.
شکستگ
ی
 
ها
ی
 
صورت
 
شامل
 :   
شکستگ
ی
 
فک
 
تحتان
ی
   
شکستگ
ی
 
فک
 
فوقان
ی
 
،
 
شکستگ
ی
 
ها
ی
 
قسمت
 
بالا
ی
 
صورت
 
ب
ی
ن
ی
  
و
 
ی
ا
 
شکستگ
ی
 
فک
 
تحتان
ی
 
به
 
همراه
 
شکستگ
ی
 
فک
 
فوقان
ی
 
به
 
صورت
 
ترک
ی
ب
ی
 
م
ی
 
باشد
.
شکستگ
ی
 
فک
 
تحتان
ی
 :   
معمولا
 
در
 
اثر
 
آس
ی
ب
 
ها
ی
 
ورزش
ی
 
سقوط
 
و
 
ضربه
 
شد
ی
د
 
رخ
 
م
ی
 
دهد
 
و
 
برا
ی
 
ترم
ی
م
 
،
 
دو
 
فک
 
به
 
همد
ی
گر
 
بسته
 
م
ی
 
شوند
 
و
 
ب
ی
ن
 8-4 
هفته
 
به
 
طول
 
م
ی
 
انجامد
.
شکستگ
ی
 
فک
 
فوقان
ی
 :  
ب
ی
شتر
 
دراثر
 
تصادفات
 
و
 
اکثرا
 
در
 
مردان
 
رخ
 
م
ی
 
دهد
 
و
 
درمان
 
نبا
ی
د
 
ب
ی
شتر
 
از
 14 
روز
 
به
 
تعو
ی
ق
 
افتد
 
،
 
درغ
ی
ر
 
ا
ی
نصورت
 
جوش
 
خوردگ
ی
 
نابه
 
جا
ی
 
شکستگ
ی
 
درمان
 
را
 
مشکل
 
تر
 
خواهد
 
کرد
.
عموما
 
در
 
ا
ی
ن
 
شکستگ
ی
 
هردوفک
 
به
 
همد
ی
گر
 
بسته
 
م
ی
 
شوندتاروند
 
ترم
ی
م
 
شکستگ
ی
 
به
 
خوب
ی
 
انجام
 
شود
. 
دو
 
فک
 
به
 
مدت
 6-4 
هفته
 
به
 
همد
ی
گر
 
بسته
 
م
ی
 
شوند
.
)[image: Broken Jaw Stock Photo - Download Image Now - iStock].ذدر رک
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 (
علائم
 
شکستگ
ی
 
ها
ی
 
فک
 
و
 
صورت
 
م
ی‌
توانند
 
شامل
 
موارد
 
ز
ی
ر
 
باشند
:
-
کبود
ی
 
،
 
تورم
 
،
 
حساس
ی
ت
 
به
 
لمس
 
درفک
 
ی
ا
 
پا
یی
ن
 
گوش
-
دندان‌ها
 
به‌خوب
ی
 
رو
ی
 
ی
کد
ی
گر
 
قرار
 
نم
ی‌
گ
ی
رند
 
ی
ا
 
ا
ی
نکه
 
فرم
 
دندان‌
 
به‌هم‌ر
ی
خته
 
است
-
 
افتادن
 
ی
ا
 
لق
 
شدن
 
دندان‌ها
 
 
-
تورم
 
ی
ا
 
کبود
ی
 
درلثه
 
رو
ی
 
استخوان
 
فک
-
مشکل
 
در
 
باز
 
کردن
 
دهان
 
و
 
درد
 
هنگام
 
بازکردن
 
دهان
-
عدم
 
تقارن
 
صورت
 
و
 
متما
ی
ل
 
شدن
 
فک
 
به
 
سمت
 
چپ
 
ی
ا
 
راست
-
ب
ی
حس
ی
 
در
 
قسمت
 
پا
یی
ن
 
دهان
 
ی
ا
 
گونه
 
،
 
علامت
 
احتمال
ی
 
آس
ی
ب
 
عصب
 
مرتبط
 
با
 
شکستگ
ی
 
است
.
-
مشکلات
 
تنفس
ی
   
       
-
ناتوان
 
شدن
 
فرد
 
در
 
جو
ی
دن
 
و
 
خوردن
 
غذا
تشخیص شکستگی فک:
انجام رادیوگرافی ،  سی تی اسکن 
با نظر پزشک معالج 
درمان شکستگی فک با تشخیص پزشک به یکی از روش های زیر ممکن است انجام شود:
-
 
برا
ی
 
تسک
ی
ن
 
درد
 
از
 
داروها
ی
 
مسکن
 
طبق
 
دستور
 
پزشک
 
استفاده
 
شود
. 
اگر
 
ب
ی
مار
 
زخم
 
باز
 
داشته
 
باشد،
 
برا
ی
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
عفونت
 
از
 
داروها
ی
 
آنت
ی‌
ب
ی
وت
ی
ک
 
با
 
دستور
 
پزشک
 
استفاده
 
شود
-سیم کشی فک برای بی حرکت نگهداشتن فک 
-جراحی در صورتی که شکستگی شدید باشد
) (
خود مراقبتی قبل از عمل جراحی:
1-ناشتا باشید و چیزی نخورید.
2-در وضعیتی که احساس آرامش می کنید ( سر 30 بالا) قرار بگیرید.
3-
در صورت داشتن زخم در دهان
 
ضدعفون
ی
 
کردن
 
دهان
 
با
 
محلول
 
کلرهگز
ی
د
ی
ن
 
هرشش
 
ساعت
 انجام شود (غرغره شود)
مراقبت های پس از عمل جراحی:
1-در وضعیت نیمه نشسته استراحت نمایید و می توانیداز کمپرس سرد برای کاهش تورم استفاده کنید.
2-
شروع رژیم غذایی طبق دستور پزشک و با کسب اجازه از پرستار انجام شود.
3-
 
شستشو
ی
 
دهان
 
با
 
محلول
 
کلر
 
هگز
ی
د
ی
ن
 
هرشش
 
ساعت
 
با
ی
د
 
ادامه
 
ی
ابد
 (غرغره
 شود
)
 
و
 
حداکثر
 
تا
 
ی
ک
 
هفته
 
ممکن
 
است
 
تجو
ی
ز
 
شود
.
4-
 
مسواک
 
زدن
 
از
 
روز
 
بعد
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
با
ی
د
 
شروع
 
شود
 
و
 
بهتر
 
است
 
از
 
مسواک
 
نرم
 
و
 
کوچک
 
استفاده
 
شود
)[image: ]
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)
 (
توصيه
 
هاي
 
خود
 
مراقبتي
 
پس
 
از
 
عمل
 
جراحي
 
شکستگ
ی
 
فک
 
در
 
منزل
:
1-
از
 
جو
ی
دن
 
و
 
حرکات
 
اضاف
ی
 
دهان
 
خوددار
ی
 
نما
یی
د
 .
در
 
چند
 
روز
 
پس
 
از
 
عمل
 
بهتر
 
است
 
فعال
ی
ت
 
خود
 
را
 
محدود
 
نما
یی
د
 
،
 
معمولاً
 
راه
 
رفتن
 
آرام
 
در
 
داخل
 
خانه
 
توص
ی
ه
 
م
ی
شود
.
بعد
 
از
 
ده
 
روز
 
فعال
ی
تها
ی
 
محدود
 
شامل
 
رفتن
 
به
 
مدرسه
 
ی
ا
 
دانشگاه
 
و
 
ی
ا
 
حضور
 
درمحل
 
کار
 
امکان
 
پذ
ی
ر
 
است
 
که
 
البته
 
با
 
توجه
 
به
 
وضع
ی
ت
 
ب
ی
مار
 
و
 
وسعت
 
عمل
 
ا
ی
ن
 
زمان
 
متغ
ی
ر
 
است
.
انجام
 
فعال
ی
ت
 
ها
ی
 
ورزش
ی
 
سنگ
ی
ن
 
بهتر
 
است
 
طبق
 
صلاحد
ی
د
 
پزشک
 
باشد
 .
2-
 
در
 
تمام
 
مدت
ی
 
که
 
دارا
ی
 
س
ی
م
 
ها
ی
 
ب
ی
ن
 
دندان
ی
 
هست
ی
د
 
توسط
 
ن
ی
 
،
 
از
 
ما
ی
عات
 
پر
 
کالر
ی
 
و
 
پرو
ی
تام
ی
ن
 ( 
سوپ
 
صاف
 
شده
 
–
 
آب
 
گوشت
 
صاف
 
شده
 
و
 ..... ) 
استفاده
 
نما
یی
د
 .                                                                                                                
در
 
غ
ی
ر
 
ا
ی
نصورت
 ( 
فاقد
 
س
ی
م
 
ب
ی
ن
 
دندان
ی
 
هست
ی
د
 ) 
در
 
چند
 
روز
 
اول
 
رژ
ی
م
 
ما
ی
عات
 
و
 
ی
ا
 
سوپ
 
صاف
 
شده
 
ارجح
 
است
 
،
  
که
 
توص
ی
ه
 
م
ی
گردد
 
توسط
 
ن
ی
 
م
ی
ل
 
گردد
  
از
 
هفته
 
دوم
 
رژ
ی
م
 
ب
ی
مار
 
شامل
 
غذا
ی
 
نرم
 
مثل
 
کته
 
پلو
 
،
 
تخم
 
مرغ
 
له
 
شده
 
که
 
ن
ی
از
 
به
 
جو
ی
دن
 
ندارند
 
،
 
م
ی
باشد
. 
بعد
 
از
 
هفته
 
دوم
 
به
 
تدر
ی
ج
 
ماه
ی
 
له
 
شده
 
،
 
قطعات
 
کوچک
 
گوشت
 
له
 
شده
 
و
 
ی
ا
 
مرغ
 
له
 
شده
 
م
ی
باشد
.
آب
 
م
ی
وه
 
تازه
 
و
 
طب
ی
ع
ی
 
در
 
کل
 
دوره
 
بعد
 
ازعمل
 
جهت
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
کمبود
 
و
ی
تام
ی
ن
 
توص
ی
ه
 
م
ی
شود
 . 
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
اکثرب
ی
ماران
 
بعد
 
از
 
هفته
 
ششم
 
تقر
ی
باً
 
طب
ی
ع
ی
 
م
ی
شود
.
3-
 
هنگام
 
استراحت
 
درتخت
 
،
 
برا
ی
 
کاهش
 
تورم
 
ناح
ی
ه
 
صورت
 
،
 
سر
 
را
 
در
 
وضع
ی
ت
 ( 30 
درجه
)  
بالاتر
 
قرار
 
دهد
.
4-داروهای تجویز شده توسط پزشک را در ساعت مقرر طبق دستور مصرف می نماید.
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توصیه های خودمراقبتی در 
شکستگی فک
تهیه شده در : 
واحد ارتقاء سلامت 
و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
آذر  
1403
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5-
بيماري
 
که
 
تحت
 
عمل
 
جراحي
 
فک
 
قرار
 
گرفته
 
بايد
 
مراقب
 
باشد
 
تا
 
ضربه‌اي
 
به
 
فک
 
او
 
وارد
 
نشود
 
چون
 
مي‌تواند
 
باعث
 
جابه‌جايي
 
استخوان‌ها
 
شده
 
يا
 
ابزارهاي
 
نگهدارنده
 
داخل
 
فک
 
را
 
شل
 
کند
. 
بيماران
 
بهتر
 
است
 
از
 
مسافرت‌هاي
 
طولاني
 
پرهيزکنند
 
و
 
در
 
خودرو
 
بايد
 
حتما
 
کمربند
 
ايمني
 
و
 
شانه
 
بند
 
را
 
ببندند
.. 
اين
 
افراد
 
از
 
روز
 
بعد
 
از
 
عمل
 
بايدمسواک
 
بزنند
 
و
 
دهان
 
خود
 
را
 
با
 
محلول
 
دهان‌شويه
 
شستشو
 
بدهند
. 
پاک
ی
زگ
ی
 
دهان
 
و
 
دندان
 
،
 
از
 
ب
ی
شتر
ی
ن
 
اهم
ی
ت
 
برخوردار
 
است
. 
شستشو
ی
 
دهان
 5-4 
بار
 
در
 
هر
 
روز
 
،
 
به
 
خصوص
 
بعد
 
از
 
خوردن
 
غذا
 
،
 
ی
ک
 
ضرورت
 
است
.
6-
 
در
 
صورت
ی
که
 
از
 
برش
 
جراح
ی
 
برا
ی
 
درمان
 
استفاده
 
شده
 
است
 
،
 
با
ی
د
 
پس
 
از
 
خارج
 
کردن
 
بخ
ی
ه
 
ها
 
محل
 
برش
 
از
 
رو
ی
 
پوست
  
توسط
 
ب
ی
مار
 
به
 
صورت
 
متوال
ی
 
و
 
به
 
دفعات
 
مکرر
 
ماساژ
 
داده
 
شود
.
7-
 
در
 
صورت
ی
 
که
 
برش
 
محل
 
عمل
 
در
 
صورت
 
وجود
 
دارد
 
،
 
محل
 
عمل
 
تا
 
دو
 
روز
 
خ
ی
س
 
نشود
 
،
 
در
 
غ
ی
ر
 
ا
ی
نصورت
 
استحمام
 
ممانعت
ی
 
ندارد
.
8-در صورت 
بسته
 
بودن
 
فک
 
همواره
 
با
 
خود
 
ی
ک
 
س
ی
م
 
چ
ی
ن
 
داشته
 
باشد
 
تا
 
در
 
صورت
 
بروز
 
تهوع
 
و
 
استفراغ
 
و
 
ی
ا
 
مشکلات
 
تنفس
ی
 
و
 
خطر
 
خفگ
ی
 
سر
ی
عا
 
س
ی
م
 
ها
 
را
 
چ
ی
ده
 
و
 
دهان
 
خود
 
را
 
باز
 
کند
. 
پس
 
از
 
آن
 
به
 
پزشک
 
جراح
 
خود
 
مراجعه
 
نما
ی
د
.
9-مصرف دخانیات ممنوع می باشد.
10-در صورت داشتن بخیه ، با دستور پزشک بخیه ها باید کشیده شود.
11-
 
در
 
صورت
 
داشتن
 
علائم
 
هشدار
 (
تب
 
بالا
ی
 38.5 
درجه
 
سانت
ی
 
گراد
، 
تورم
 
ناح
ی
ه
 
عمل
 
،
 5 
روز
 
پس
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
افزا
ی
ش
 
ی
ابد
، 
خونری
ز
ی
 
از
 
ناح
ی
ه
 
عمل
، 
باز
 
شدن
 
س
ی
م
 
ب
ی
ن
 
دندان
ی
، 
دردغ
ی
ر
 
قابل
 
کنترل
 ) 
به
 
اورژانس
 
ی
ا
 
پزشک
 
خود
 
مراجعه
 
نما
ی
د
.
منابع
 :
-
پرستاري
 
داخلي
 
و
 
جراحي
 
برونر
 
سودارث
2022
-
تکنولوژ
ی
 
جراح
ی
ENT
و
 
فک
 
و
 
صورت
 
–
تال
ی
ف
  
ل
ی
لا
 
سادات
ی
 
،
 
احسان
 
گلچ
ی
ن
ی
،ساناز
 
توکل
ی
)
 (
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز     دو هفته،  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام    می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن
           
  ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
) (
بدانید و عمل کنید
)
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